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ENGLISH CESKY DEUTSCH FRANCAIS ESPANOL

Belay and rappel device for rock climbing, mountaineering and caving.
It is designed for dy ic climbing ropes EN 892 and carabiners EN
12275.

WARNING:

Do not use this product unless you have carefully read through these
instructions.

Do not use the auxiliary cable to self-belay etc. The cable is not
a protective element!

When using the product, the free rope end must be constantly
gripped and kept under control (Fig. 1)!

When threading the rope into the product, use only HMS-type carabi-
ners. When belaying from a belay station, use only locking carabiners.

The manufacturer is not liable for damage caused by incorrect use
of the product.

The product may only be used by persons who have been trained
or who are otherwise competent to use it safely, or who are being
supervised by such an individual.

Commercially stated rope dimensions have tolerances of up to +0.2
mm, and their other characteristics may vary depending on the rope's
period of use. The diameter, sliding capacity, and condition of the rope
(dampness, iciness, wear, etc.) can significantly influence the braking
effect.

Before every use check whether the product is compatible with the
other elements of the protective system, that all elements are compa-
tible with the relevant regulations, and that they are in good technical
condition. Check whether the whole system has been correctly set up,
and familiarize yourself properly with the product’s braking effect on
your own rope.

During use, regularly check the state of the product. Remove from use
any product that shows signs of considerable wear (polished by rope
to depth greater than 1 mm, deformation) or corrosion, and/or in the
case of any other doubts as to the technical condition of the product.

Method of use:

Belaying the lead climber: Thread the rope into the belay device and
attach the device to your harness (Fig. 2). The rope to the lead must
always pass through running protection. To release the rope, move your
hand gripping the free end up towards the belay device, and simulta-
neously pull on the rope leading to the lead climber (Fig. 3). To take
up slack, pull the rope from the lead toward the belay device and pull
the excess rope through the belay device using the hand gripping the
free end. When arresting a fall, hold the free end of the rope pointing
downward (Fig. 4). When lowering the lead, hold the free end of the
rope below the belay device with both hands, and regulate the speed
with your grip (Fig. 5).

Belaying the follower from top: The same instructions apply as when
belaying the lead climber. The rope from the follower must pass throu-
gh an anchor point higher than the belay device.

Belaying a follower using auto-blocking: Attach the belay device using
a carabiner to the anchor point, thread the rope into the belay device
and secure in place using a second carabiner (Fig. 6). This carabiner
must be able to move freely (Fig. 7). By pulling the rope of the follower
you can ensure that the belay device is properly blocking. Take up the
rope slack depending on the progress of the follower. The free end of
the rope must pass through the braking slot.

Lowering the follower when in auto-blocking mode: Insert a carabiner
into the side slot in the upper eyelet. By pulling this downward the rope
will start to release. The speed of descent is regulated by the grip with
your other hand on the free end of the rope (Fig. 8).

Simultaneously belaying two followers: Use two identical ropes. The
carabiner must be able to move freely (Fig. 7). If one of the climbers
is suspended on their rope, the auto-blocking function may not
work sufficiently well on the second rope. When lowering one of the
followers, always secure the rope of the other using a knot (Fig. 9).

Rappelling: Thread the ropes into the belay device. Regulate the speed
of descent by gripping the rope below the device. As a safety measure,
use a friction hitch (Prusik knot) below the device (Fig. 10).

Labelling: The product is labelled as followed (Fig. 11): 1 - name of
manufacturer; 2 — name of model; 3 - pictograms illustrating correct
use; 4 — permitted rope diameters; 5 — symbol warning user to carefully
study instructions for use; 6 — YY: year of manufacture, XXX: batch
number; 7 — EN standard number; 8 — UIAA safety label (if allocated to
product)

Maintenance: If soiled, clean the product with a fine brush and clean
water, and then dry.

Disinfection: To disinfect the product clean it with a disinfection agent
based on alcohol and follow its prescribed instructions for use. Rinse in
clean water and dry.

Lifespan: The product lifespan is not limited by the manufacturer.
Depending on the condition of the product and its history of use, it
may be necessary to remove it immediately from use. The lifespan will
depend on the intensity and correctness of use, as well as external
conditions during use and storage.

Storage: Keep the product in a clean and dry storage area, not in direct
contact with either the floor or wall. Do not expose for long periods

to sunlight, or in the vicinity or sharp objects, aggressive chemicals,

or substances releasing active gases. Prevent contact with an open
flame.

Jistici a slafiovaci brzda uréena pro lezeni, horol a leol Sicher at und Abseilbremse fiir Klettern, Bergsteigen und

Je uréena pro horolezecka dynamicka lana dle EN 892 a pro iny Ho h Es ist fir dy ische Kletterseile nach EN 892 und
dle EN 12275. fiir Karabiner nach EN 12275 ausgelegt.

UPOZORNEN(: WARNHINWEIS:

Bez peélivého pfeéteni tohoto navodu nepouzivejte tento vyrobek.
Nepouzivejte pomocny drat k sebejiSténi na stanovisti apod. Drat neni
pevnostni prvek!

Volny konec lana musi byt pfi pouzivani neustale kontrolovan rukou
(obr. !

Pro zakladani lana do vyrobku pouzivejte vyhradné karabiny typu
HMS. Pi jisténi z jisticiho stanovisté pouzivejte pouze karabiny
s pojistkou.

Vyrobce dpovida za $kody zpisobené pravny ziti
vyrobku.

Vyrobek smi byt pouzivan pouze osobou vyskolenou a/nebo jinak zpi-
sobilou pro jeji ¢né pouzivani, nebo pod takové osoby.

Komer¢né uvadéné praméry lan maji toleranci az +0,2mm a jejich dalsi
charakteristiky se mohou lisit s dobou pouzivani. Pramér, kluznost

a stav lana (vihkost, zledovaténi, opotiebeni apod.) mohou vyrazng
ovlivnit brzdny efekt.

Pfed kazdym pouzitim ovérte, Ze vyrobek je kompatibilni s ostatnimi
prvky jisticiho systému, Ze vSechny prvky odpovidaji pfislusnym regu-
lativim a jsou v dobrém technickém stavu. Ovéfte, Ze byl cely systém
avné a dobfe se s brzdicim Géil vyrobku

pi
na vasem lané.

Bé&hem pouzivéani prib&zné kontrolujte stav vyrobku. Vyfadte z pouzi-
vani vyrobek, ktery vykazuje znamky velkého opotfebeni (probrouseni
od lana hlubsi nez 1mm, deformace) nebo koroze, a/nebo v pfipadé
jinych pochybnosti o technickém stavu vyrobku.

Zpusob pouziti:

Jisténi prvolezce: ZaloZte lano do jistici brzdy a pfipojte k Gvazku

(obr. 2). Lano k prvolezci musi vzdy prochazet postupovymi body. Pro
povolovani priblizte ruku s volnym koncem lana k jistici brzdé a zarover
tahnéte za lano vedouci k prvolezci (obr. 3). Pro dobirani pfitahnéte lano
od prvolezce k jistici brzdé a rukou drzici volny konec protahnéte pre-
byte¢né lano jistici brzdou. Pfi zachyceni padu drzte volny konec lana
smérem dold (obr. 4). Pii spousténi lezce drzte volny konec lana pod
jistici brzdou ob&ma rukama a stiskem regulujte rychlost (obr. 5).

Jisténi druholezce shora: Plati stejné pokyny jako pfi jisténi prvolezce.
Lano od druholezce musi prochézet kotvicim bodem, ktery je vyse nez
jistici brzda.
Jisténi jednoho dr pomoci ¢niho rezimu: Pripojte
jistici brzdu karabinou do kotviciho bodu, zaloZte lano do jistici brzdy

a zajistéte pomoci druhé karabiny (obr. 6). Tuto karabinu nesmi nic
omezovat ve volném pohybu (obr. 7). Zatdhnutim za lano druholezce se
presvédcte, Ze jistici brzda spravné blokuje. Podle postupu druholezce
dobirejte lano. Volny konec lana musi prochazet brzdnou drazkou.

Spousténi pfi samoblokaénim rezimu: Vlozte do bo¢ni drazky v hornim
oku karabinu. Tazenim této karabiny dold se lano zaéne povolovat.
Rychlost spousténi regulujte stiskem druhé ruky na volném konci lana
(obr. 8).

é jisténi dvou dr Pouzivejte dvé stejna lana. Karabinu
nesmi nic omezovat ve volném pohybu (obr. 7). Pokud jeden z druholez-
cl visi ve svém lané, samoblokaéni funkce nemusi na druhém prameni
fungovat dostateéné. Pfi spousténi jednoho z druholezcti vzdy zajistéte
lano druhého uzlem (obr. 9).

Slafiovani: Zalozte prameny lana do brzdy. Rychlost slafovani regulujte
stiskem lana pod brzdou. Pod brzdou pouzijte samosvorny uzel (prusik)
jako pojistku (obr. 10).

Znaéeni: Na vyrobku je uvedeno (obr. 11): 1- znatka vyrobce; 2 -nézev
modelu; 3 - piktogramy znazorfiujici spravné pouZiti; 4 - povolené primé-
ry lan; 5 - znacka upozorfujici uzivatele na fadné prostudovani navodu
k pouzivani; 6 — YY: rok vyroby XXX: &islo série; 7 - ¢islo normy; 8 — UIAA
safety label (pokud je vyrobku pridélen)

Udrzba: PFi zne:
vodou a osuste.

ni vyrobek ogistéte jemnym kartackem a ¢istou

Desinfekce: Pro desinfekci vyrobku pouzivejte dezinfekéni prostredek
na bazi alkoholu a Fidte se pfedepsanym navodem k jeho pouziti.
Oplachnéte v Cisté vodeé a osuste.

Zivotnost: Zivotnost vyrobku neni vyrobcem omezena. V zavislosti na
stavu vyrobku a historii jeho pouziti v§ak mize byt nezbytné jej

z pouzivani vyFadit. Zivotnost zévisi na intenzité a sprévnosti pouziti
a na vnéjsich podminkach pfi pouziti a skladovani.

Skladovani: Vyrobek skladujte v suchych a gistych skladovacich
prostorach bez pfimého styku s podlahou a sténami mistnosti. Nesmi
byt dlouhodobé vystaven sluneénimu zafeni, blizkosti ostrych predméta,
agresivnich chemikalii a latek uvolfiujicich aktivni plyny. Zamezte styku
s otevienym ohném.

Verwenden Sie dieses Produkt nicht, ohne diese Gebrauchsanweisung
sorgfiltig gelesen zu haben.

Verwenden Sie den Hil nicht zur i ung am Stand
oder dergleichen. Der Draht ist kein Festigkeitselement!

Das freie Seilende muss wéhrend des Gebrauchs stiandig mit einer
Hand festgehalten werden (Abb. 1)!

Verwenden Sie nur Karabiner vom Typ HMS, um das Seil in das
Produkt einzufiihren. Verwenden Sie beim Sichern vom Stand nur
Karabiner mit Schraubverschluss.

Der Hersteller haftet nicht fiir Schéaden, die durch h aB
Ver des ukt:

Das Produkt darf nur von oder unter Aufsicht einer Person verwendet
werden, die in der sicheren Verwendung des Produkts geschult und /
oder anderweitig qualifiziert ist.

Im Handel angefiihrte Seildurchmesser haben eine Toleranz von bis zu
0,2 mm. Andere Seileigenschaften kdnnen sich in Abhangigkeit von der
Nutzungsdauer verandern. Durchmesser, Rutschigkeit und Zustand des
Seils (Feuchtigkeit, Vereisung, Verschlei usw.) kénn en die Bremswir-
kung erheblich beeinflussen.

Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass das Produkt mit den
tbrigen Elementen des Sicherungssystems kompatibel ist, alle Ele-
mente den einschlagigen Vorschriften entsprechen und sich in einem
guten technischen Zustand befinden. Vergewissern Sie sich, dass das
gesamte System korrekt t wurde und hen Sie
sich gut mit der Bremswirkung des Produkts auf Ihr Seil vertraut.

Uberpriifen Sie wahrend des Gebrauchs fortlaufend den Zustand des
Produkts. Entsorgen Sie alle Produkte, die starke Abnutzungserschei-
nungen (Abscheuern durch Seilreibung tiefer als 1 mm, Verformung)
oder Korrosion aufweisen, und zwar auch im Falle anderer Zweifel am
technischen Zustand des Produkts.

Art der Verwendung:

Sicherung des Vorsteigers: Legen Sie das Seil in das Sicherungsgerat
ein und verbinden Sie es mit dem Huftgurt (Abb. 2). Das Seil zum
Vorsteiger muss immer durch die Fixpunkte fihren. Um Seil auszu-
geben, bringen Sie lhre Hand mit dem freien Seilende néher an das
Sicherungsgerat heran und ziehen Sie gleichzeitig am, zum Vorsteiger
hinauffihrenden Seil (Abb. 3). Um Seil einzuholen, ziehen Sie das

vom Vorsteiger zum Sicherungsgerat fihrende Seil zu sich heran und
ziehen Sie Uberschissiges Seil mit der das freie Ende haltenden Hand
durch das Sicherungsgerat. Halten Sie beim Auffangen eines Sturzes
das freie Seilende nach unten (Abb. 4). Halten Sie beim Ablassen des
Kletterers das freie Seilende mit beiden Handen unterhalb des Siche-
rungsgerats fest und regulieren Sie die Ablassgeschwindigkeit durch
Erhohen bzw. Verringern Ihres Griffdrucks (Abb. 5).

Sicherung des Nachsteigers von oben: Es gelten die gleichen
Anweisungen wie fur die Sicherung des Vorsteigers. Das Seil des
Nachsteigers muss durch einen Fixpunkt gefiihrt werden, der héher als
das Sicherungsgerat liegt.

Sicherung eines Nachsteigers mit Hilfe des Selbstblockiermodus:
Befestigen Sie das Sicherungsger&t mittels Karabiner am Fixpunkt,
legen Sie das Seil in das Sicherungsgerat ein und sichern Sie es mittels
eines zweiten Karabiners (Abb. 6). Dieser Karabiner darf durch nichts in
seiner Bewegungsfreiheit eingeschrankt sein (Abb. 7). Uberzeugen Sie
sich durch Ziehen am Seil des Nachsteigers, dass das Sicherungsgerat
ordnungsgemaR blockiert. Holen Sie das Seil des Nachsteigers allméh-
lich ein, wahrend dieser weiterklettert. Das freie Seilende muss durch
die Bremsnut gefiihrt werden.

Ablassen im Selbstblockiermodus: Hangen Sie in die seitliche Nut
der oberen Ose einen Karabiner ein. Durch Herunterziehen dieses
Karabiners beginnt sich das Seil zu l6sen. Die Ablassgeschwindigkeit
regulieren Sie durch Erhéhung oder Verringerung des Griffdrucks der
das frei Seilende haltenden Hand (Abb. 8).

Gleichzeitige Sicherung von zwei Nachsteigern: Verwenden Sie zwei
identische Seile. Der Karabiner darf durch nichts in seiner Bewegu-
ngsfreiheit eingeschrankt sein (Abb. 7). Wenn einer der Nachsteiger in

Le frein de sécurité et de descente en rappel est destiné a I'
I'alpinisme et la spéléologie. Il est concu pour les cordes d'escalade
dynamique selon EN 892 et pour les mousquetons selon EN 12275.
AVERTISSEMENT :

Ne pas utiliser ce produit sans avoir i lu les pré
instructions d'utilisation.

Ne pas utiliser le fil auxiliaire de sécurité pour se sécuriser sur un
point etc. Le fil n'est pas un élément de résistance.

Pendant I'utilisation, I'extrémité libre de la corde doit étre con-
stamment vérifiée par la main (fig. 1) !

Pour insérer la corde dans le produit, utiliser exclusivement les
mousquetons du type HMS. Lors de I'assurage a partir d'un point
d'assurage, utiliser uniquement les mousquetons avec sécurité.

Le fabricant décline toute r des

par une utilisation incorrecte du produit.

Le produit ne peut étre utilisé que par une personne formée et/ou
autrement qualifiée pour son utilisation en toute sécurité ou sous la
surveillance d'une telle personne.

Les diametres de cordes indiqués par les commercgants ont une toléran-
ce jusqu'a +0,2mm et leurs autres caractéristiques peuvent varier avec
le temps d'utilisation. Le diamétre, le glissement et I'état de la corde
(humidité, givrage, usure, etc.) peuvent affecter de maniére significative
I'effet de freinage.

Avant chaque utilisation, vérifier que le produit est compatible avec
les autres éléments du systeme de sécurité, que tous les éléments
sont conformes aux a la réglementation pertinente et sont en bon état.
Vérifier que I'ensemble du systéme a été correctement assemblé et
prendre une bonne connaissance de I'effet de freinage du produit sur
votre corde.

Pendant I'utilisation, vérifier en continu I'état du produit. Mettre hors
d'usage tout produit présentant des signes de grande usure (abrasion
de la corde d'une pr d dé 1 mm, déformations) ou corro-
sion et/ou en cas de doutes concernant I'état du produit.

Mode d'emploi :

Assurage du premier grimpeur : Insérer la corde dans le frein de sécuri-
té et I'attacher au harnais (fig.2). La corde vers le premier grimpeur doit
toujours passer par les points de progression. Pour libérer la tension,
approcher votre main avec I'extrémité libre de la corde vers le frein de
sécurité et tirer en méme temps la corde menant au premier grimpeur
(fig.3). Pour avaler, tirer la corde du premier grimpeur vers le frein de
sécurité et avec la main qui tient I'extrémité libre, passer I'excédent de
la corde par le frein de sécurité. Pour retenir une chute, tenir I'extrémité
libre de la corde vers le bas (fig. 4). Pour faire descendre un grimpeur,
tenir I'extrémité libre de la corde sous le frein de sécurité avec les deux
mains et réguler la vitesse en appuyant dessus (fig.5).

Assurage du second grimpeur par le haut : Les mémes instructions
s'appliquent & I'assurage du premier grimpeur. La corde du second
grimpeur doit passer par le point d'ancrage qui se trouve plus haut que
le frein de sécurité.

L'assurage du second grimpeur a I'aide du mode : Fixer

g Yy para rapel d: ala

y espeleologia. Esta determinado para cuerdas dindmicas de escalada
segln EN 892 y para mosquetones segin EN 12275.
ADVERTENCIA

No utilice este producto sin haber leido detenidamente estas
instrucciones.

No utilice alambre auxiliar para autoasegurarse en un punto de ancla-
je, etc. jEl alambre no es un elemento de proteccién!

iEl extremo libre de la cuerda debe estar controlado constantemente
por su mano durante su uso (Fig. 1)!

Para ensartar la cuerda en el producto, utilice exclusivamente
mosquetones de tipo HMS. Para asegurar desde un punto de anclaje,
utilice inicamente mosquetones con seguro.

El fabricante no respondera a dafios causados por el uso incorrecto
del producto.

El producto puede ser utilizado solo por personas formadas y/o de
otra manera preparadas para su uso seguro o bajo la supervision de
estas personas.

Los didmetros indicados comercialmente de las cuerdas tienen una
tolerancia de hasta 0,2 mm y sus otras caracteristicas pueden diferir
segun el periodo de uso. El didmetro, deslizabilidad y el estado de la
cuerda (humedad, congelacién, desgaste, etc.) pueden influir conside-
rablemente en el efecto de frenado.

Antes de cada uso asegurese de que el producto es compatible con el
resto de los elementos del sistema asegurador, que todos los elemen-
tos responden a la legislacion vigente y estan en buen estado técnico.
Asegurese de que todo el sistema ha sido montado correctamente y
familiaricese como es debido con el efecto de frenado del producto
en su cuerda.

Controle el estado del producto continuamente durante su uso. Retire
el producto de su uso cuando muestre sefiales de gran desgaste (ro-
zadura de la cuerda mas profunda de 1 mm, deformacién) o corrosién,
y/o en caso de otras dudas sobre el estado técnico del producto.

Modo de uso:

Asegurar al escalador de primero: Ponga la cuerda en el asegurador y
unalo al arnés (Fig. 2). La cuerda siempre debe pasar hacia el escalador
de primero por los puntos del diagrama. Para dar cuerda, acerque la
mano con el extremo de la cuerda libre hacia el asegurador y, al mismo
tiempo, estire de la cuerda guia hacia el escalador de primero (Fig. 3).
Para recoger cuerda, lleve la cuerda del escalador de primero hacia el
asegurador y con la mano que sujeta el extremo libre, recoja la cuerda
sobrante del asegurador. Para parar una caida, mantenga el extremo
libre de la cuerda en direccién hacia abajo (Fig. 4). Para descolgar al
escalador, mantenga el extremo libre de la cuerda por debajo del asegu-
rador con las dos manos y regule la velocidad por presién (Fig. 5).

g el desde arriba: Son vélidas las mismas
instrucciones que para asegurar al escalador de primero. La cuerda del
escalador de segundo debe pasar por el punto de anclaje que queda
mas alto que el asegurador.

le frein de sécurité au point d'ancrage au moyen d'un mousqueton,
insérer la corde dans le frein de sécurité et fixer a I'aide de deuxieme
mousqueton (fig.6). Rien ne doit entraver les mouvements libres de ce
mousqueton (fig. 7). Vérifier que le frein de sécurité bloque correcte-
ment en tirant sur la corde du second grimpeur. Avaler la corde selon
la progression du second grimpeur. L'extrémité libre de la corde doit
passer par la cannelure de frein.

D e en mode aut : Insérer un mousqueton dans la
rainure latérale de I'anneau supérieur. En tirant sur ce mousqueton
vers le bas, la tension de la corde commence a se libérer. Réguler la
vitesse de descente en appuyant par I'autre main sur I'extrémité libre
de la corde (fig.8).

Assurage simultané de deux seconds grimpeurs : Utiliser deux cordes
identiques. Rien ne doit entraver les mouvements libres du mousqueton
(fig. 7). Si I'un des seconds grimpeurs est suspendu sur sa corde, la
fonction autobloquante peut ne pas suffisamment fonctionner sur le
second brin. Lors de la descente d'un des seconds grimpeurs, toujours
bloquer la corde du second avec un nceud (fig. 9).

D en rappel : Insérer les brins de corde dans le frein. Réguler

seinem Seil hingt, kann es sein, dass die am
anderen Seilstrang nicht ausreichend funktioniert. Sichern Sie beim
Ablassen eines der beiden Nachsteiger das Seil des anderen immer mit
einem Knoten (Abb. 9).

Abseilen: Legen Sie die Seilstrédnge in das Sicherungsgerat ein. Die
Abseilgeschwindigkeit regulieren Sie durch Erhéhen oder Verringern
des Griffdrucks Ihrer Hand auf das Seil unter dem Sicherungsgerat.
Verwenden Sie unter dem Sicherungsgerat einen selbstsichernden
Knoten (Prusikknoten) zur Sicherung (Abb. 10).

Kennzeichnung: Das Produkt ist wie folgt gekennzeichnet (Abb. 11):

1 - Herstellerzeichen; 2 — Modellname; 3 — Piktogramme bezUglich der

korrekten Verwendung; 4 — zuldssige Seildurchmesser; 5 - Hinweis fur
den Benutzer, die Gebrauchsanweisung aufmerksam zu lesen; 6 - YY:

Herstellungsjahr XXX: Seriennummer; 7 — Nummer der Norm; 8 — UIAA-
-Sicherheitsetikett (sofern dem Produkt zugeordnet)

Pflege: Bei Verschmutzung das Produkt mit einer weichen Birste und
klarem Wasser reinigen und trocknen.

Desinfektion: Verwenden Sie zur Desinfektion des Produkts ein Desin-
fektionsmittel auf Alkoholbasis und befolgen Sie dessen vorgeschriebe-
ne Gebrauchsanweisung. Mit klarem Wasser abspulen und trocknen.

Lebensdauer: Die Lebensdauer des Produkts wird vom Hersteller nicht
begrenzt. Je nach Zustand des Produkts und seiner Nutzungshistorie
kann es jedoch erforderlich sein, es auszusondern. Die Lebensdauer
hangt davon ab, wie intensiv, korrekt und unter welchen &duBeren
Bedingungen es genutzt und gelagert wurde.

Lagerung: Lagern Sie das Produkt in trockenen und sauberen Lagerréu-
men ohne direkten Kontakt mit dem Boden und den Wanden des Rau-
mes. Es darf nicht langere Zeit direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt
werden und muss von scharfkantigen Gegenstéanden, aggressiven
Chemikalien oder aktive Gase freisetzenden Substanzen ferngehalten
werden. Kontakt mit offenen Flammen vermeiden.

la vitesse de la descente en rappel en appuyant sur la corde sous le
frein. Sous le frein, utiliser un nceud autobloguant (prussik) comme
sécurité (fig.10).

Marquage : Le produit (fig.11) : 1 - marque du fabricant; 2 — nom du
modele; 3- pictogrammes d'utilisation correcte; 4- diamétres de
corde autorisés; 5 - signe avertissant |'utilisateur de bien étudier les
instructions d'utilisation ; 6 - YY: année de fabrication, XXX: numéro
de série; 7 — numéro de la norme; 8 - UIAA safety label (si attribué au
produit)

Entretien : Nettoyer un produit encrassé avec une brosse fine et de
I'eau claire et sécher.

Désinfection : Pour désinfecter le produit, utiliser un désinfectant a
base d'alcool et suivre les instructions d'utilisation prescrites. Rincer a
I'eau claire et sécher.

Durée de vie : La durée de vie du produit n'est pas limitée par le
fabricant. Mais en fonction de I'état du produit et de I'historique de son
utilisation, il peut étre nécessaire de le mettre hors d'usage. La durée
de vie dépend de I'intensité et de la conformité de son utilisation ainsi
que des conditions extérieures lors de I'utilisation et de stockage.

Stockage : Stocker le produit dans des espaces de stockage séches
et propres sans contact direct avec le sol et les murs de la piece. Il

ne doit pas étre exposé au soleil, & la proximité d'objets tranchants,
produits chimiques agressifs ou substances dégageant des gaz actifs
pendant une durée prolongée. Eviter le contact avec les flammes nues.

g aun lador de di di el régil de autob-
loqueo: Conecte el asegurador con el mosquetén al punto de anclaje,
introduzca la cuerda por el asegurador y asegure mediante un segundo
mosquetdn (Fig. 6). Este mosqueton debe ser capaz de moverse
libremente (Fig. 7). Tirando de la cuerda del escalador de segundo se
convencera de que el asegurador bloquea correctamente. Segun el
avance del escalador de segundo, recoja cuerda. El extremo libre de la
cuerda debe pasar por la ranura de frenado.

D di el régii de Coloque en la ranura
lateral del agujero superior un mosquetén. Tirando de este mosquetén
hacia abajo la cuerda comenzara a aflojar. Regule la velocidad de descu-
elgue mediante presion de la segunda mano en el extremo libre (Fig. 8).

Asegurar al mismo tiempo a dos escaladores de segundo: Utilice dos
cuerdas iguales. El mosquetdn debe ser capaz de moverse libremente
(Fig. 7). Si uno de los es de esta de su
cuerda, la funcién de autobloqueo puede no funcionar suficiente-
mente en la segunda rama. Durante el descuelgue de uno de los
escaladores de segundo asegure siempre la cuerda con un segundo
nudo (Fig. 9).

Rapelar: Introduzca las ramas de la cuerda por el descensor. Regule la
velocidad de rapelado mediante presion de la cuerda bajo el descensor.
Utilice un nudo autoblocante (prusik) como seguro (Fig. 10).

Marcado: En el producto esta marcado (Fig. 11): 1- marca del fabricante;
2 - nombre del modelo; 3 - pictograma que muestra el uso adecuado; 4

- didmetro permitido de cuerdas; 5 - marca advirtiendo al usuario sobre

el debido estudio de las instrucciones de uso; 6 - YY: afio de fabricacién
XXX: nimero de serie; 7 - nimero de norma; 8 - nivel de seguridad UIAA
(si est4 asignado al producto)

Mantenimiento: Si el producto se ensucia, lavelo con un cepillo suave y
agua limpia y séquelo.

Desinfeccion: Para desinfectar el producto utilice algin producto
desinfectante con base de alcohol y siga las instrucciones de su uso.
Enjuaguelo con agua limpia y séquelo.

Durabilidad: La durabilidad del producto no esté limitada por el fabrica-
nte. Sin embargo, con relacion al estado del producto y su historial de
uso, puede ser imprescindible retirarlo de su uso. La durabilidad depen-
de de la intensidad y el correcto uso y de las condiciones exteriores
durante su uso y almacenamiento.

Almacenamiento: Almacene el producto en espacios de almacenamien-
to secos y limpios sin poner en contacto con el suelo o las paredes de
la habitacién. No debe estar por un largo periodo expuesto a los rayos
directos del sol, cerca de objetos afilados, quimicos agresivos o sustan-
cias que liberen gases activos. Impida el contacto con fuego abierto.
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Freno dl slcurezza eda dlscesa |n corda doppia per

ar I e Pre per le
corde d iche da do la norma EN
892 e per i moschettoni secondo la norma EN 12275.

AVVERTENZA:

Non utilizzare questo prodotto se non si sono lette con
attenzione queste istruzioni.

Non utilizzare fili metallici ausiliari per fissarsi aIIa pnsta-
zione ecc. Il filo ico non & un

L'estremita libera della corda deve essere costantemente
controllata a mano durante I'uso (fig. 1)!

Per fissare la corda nel prodotto utilizzare esclusi-

vamente moschettoni di tipo HMS. Psr il fissaggio dalla
di sicurezza

con chiusura di sicurezza.

Il produttore non & responsabile per danni causati da un
uso improprio del prodotto

Il prodotto pud essere utilizzato solo da una persona ad-
destrata e/o da una persona altrimenti adatta a garantire
I'uso sicuro o sotto la supervisione di tale persona.

| diametri delle corde indicati nei materiali commerciali
hanno una tolleranza fino a 0,2 mm e le loro altre caratte-
ristiche possono variare a seconda della durata di utilizzo. Il
diametro, la scivolosita e le condizioni della corda (umidita,
congelamento, usura ecc.) possono influire in modo consi-
derevole sull'effetto frenante.

Prima di ogni utilizzo assicurarsi che il prodotto sia
compatibile con gli altri elementi del sistema di sicurezza

e che tutti questi elementi siano conformi ai regolamenti
applicabili e siano in buone condizioni tecniche. Verificare
che l'intero sistema sia stato assemblato correttamente e
familiarizzare con cura con I'effetto frenante del prodotto
sulla corda.

Durante I'uso verificare continuamente le condizioni del
prodotto. Smettere di utilizzare il prodotto se mostra
segni di forte usura (raschiatura dalla corda piu profonda
di 1 mm, defurmezwne) o cnrroslone e/o in caso di altri
dubbi sulle del

Modalita d'uso:

Fissaggio del primo scalatore: Inserire la corda nel freno di
sicurezza e collegarla allimbracatura (fig. 2). La corda verso
il primo scalatore deve essere passare per i punti di avan-
zamento. Per rilasciare avvicinare la mano con l'estremita
libera al freno di sicurezza e al contempo tirare la corda
che porta al primo scalatore (fig. 3). Per recuperare tirare la
corda dal primo scalatore verso il freno di sicurezza e con
la mano che regge I'estremita libera far passare la corda in
eccesso attraverso il freno di sicurezza. Durante la fermata
della caduta reggere I'estremita libera della corda verso il
basso (fig. 4). Quando si rilascia reggere con entrambe le
mani I'estremita libera sotto il freno di sicurezza e premen-
do regolare la velocita (fig. 5).

Fissaggio del secondo scalatore dall‘alto: Valgono e ste-
sse istruzioni del fissaggio del primo scalatore. La corda dal
secondo scalatore deve attraversare il punto di ancoraggio
che si trova piu in alto rispetto al freno di sicurezza.

Istiaca a zlafovacia brzda uréena na lezenie, horo-
lezectvo a speleoldgiu. Je uréena na hor

dynamické lana podla EN 892 a na karabiny podla
EN 12275.

UPOZORNENIE:

Bez starostlivého precitania tohto navodu nepouzivaj-
te tento vvrobok

y drét na na stano-

visku a pod. Drot nie |e pevnostny prvok!

Hamulec jny i zj; y p. do
i L i i jest do
i yech lin dy i wg EN 892 oraz do
karabinkéw wg EN 12275.
UWAGA:

Nie nalezy uzywac¢ tego produktu bez doktadnego zapozna-
nia sig z niniejszg instrukcja.

Nie nalezy uzywaé drutu pomocniczego ochrony wtasnej na
stanowisku pracy itp. Drut nie jest elementem wytrzyma-

Volny koniec lana musi byt pri pi
kontrolovany rukou (obr. 1)!

Na zakladanie lana do vyrobku pouzlva]te vyhradne
karabiny typu HMS. Pri isteni z isti.

Wolny koniec liny musi byé sprawdzany recznie przez caty
czas uzytkowania (Rys. 1)!

pouzivajte iba karabiny s poistkou.

Vyrobca a za Skody spd é pra
nym pouzitim vyrobku.

Vyrobok smie hyf pouzuvany |ba osobou

Do wpr liny do produktu nalezy uzywaé wqucznle

typu HMS. asekuracji ze

Sikrings- og rappelleringsbrems beregnet pa
klatring, fjellklatring og grotting. Den er tiltenkt
brukt til dynamiske fjellklatrertau EN 892 og til
karabinkroker iht. EN 12275.

0BS!

Ikke bruk dette produktet uten & neye ha lest
denne br

Ikke bruk hjelpesnor til selvsikring pa stedet o.l.
Snoren er ikke noe sikkerhetselement!

Tauets frie ende mé under bruk hele tiden kontrol-
leres med handen (fig. 1)!

Bruk for & legge tauet inn i produktet utelukkende
karabinkroker av type HMS. Ved sikring fra sik-
ri sa bruk kun inkroker med sikring.

asekuracyjnego nalezv uzywaé wytacznie karabinkéw z
bezpiecznym zamknigciem.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodo-

a/alebo inak na jej b pouzivanie,
alebo pod dohladom takej osoby.

Komer¢ne uvadzané priemery 1an maju toleranciu az
+0,2 mm a ich dal$ie charakteristiky sa mozu lisit s
&asom pouzivania. Priemer, kizavost a stav lana (vih-
kost, zladovatenie, opotrebenie a pod.) mézu vyrazne
ovplyvnit brzdny efekt.

Pred kazdym pouzitim overte, Ze vyrobok je kompati-
bilny s ostatnymi prvkami istiaceho systému, ze vSetky
prvky zodpovedaju prisluénym regulativom a st v
dobrom technickom stave. Overte, Ze bol cely systém
spravne zostaveny a dobre sa zoznamte s brzdiacim
aéinkom vyrobku na vasom lane.

Poéas pouzivania priebezne kontrolujte stav vyrobku.
Vyradte z pouzivania vyrobok, ktory vykazuje znamky
velkého opotrebenia (prebrasenie od lana hibsie nez
1 mm, deformacia) alebo korézie, a/alebo v pripade
inych pochybnosti o technickom stave vyrobku.

Spdsob pouz

Istenie prvolezca: ZaloZte lano do istiacej brzdy a
pripojte k uvazku (obr. 2). Lano k prvolezcovi musi vzdy
prechadzat postupovymi bodmi. Na povolovanie priblizte
ruku s volnym koncom lana k istiacej brzde a zaroven
tahajte za lano veduce k prvolezcovi (obr. 3). Na do-
beranie pritiahnite lano od prvolezca k istiacej brzde a
rukou drziacou volny koniec pretiahnite prebytotné lano
istiacou brzdou. Pri zachyteni padu drzte volny koniec
lana smerom dole (obr. 4). Pri spusteni lezca drzte
volny koniec lana pod istiacou brzdou oboma rukami a
stlacenim regulujte rychlost (obr. 5).

Istenie druholezca zhora: Platia rovnaké pokyny ako pri
isteni prvolezca. Lano od druholezca musi prechadzat
kotviacim bodom, ktory je vy$Sie nez istiaca brzda.

Istenie dr

rezimu: Pripojte istiacu brzdu karabinou do kotviaceho
bodu, zalozte lano do istiacej brzdy a zaistite pomocou
druhej karabiny (obr. 8). Tuto karabinu nesmie ni¢
obmedzovat vo volnom pohybe (obr. 7). Zatiahnutim za
lano druholezca sa presvedcte, ze istiaca brzda spravne
blokuje. Podla postupu druholezca doberajte lano. Volny
koniec lana musi prechadzat brzdnou drazkou.

Spustenie pri samoblokaénom rezime: Vlozte do bocnej
dréazky v hornom oku karabinu. Tahanim tejto karabiny
dole sa lano zatne povolovat. Rychlost splstania
regulujte stlagenim druhej ruky na volnom konci lana
(obr. 85.

diun tramite la ita di
blncl:n automatico: Con il moschettone collegare il freno di
sicurezza al punto di ancoraggio, inserire la corda nel freno
di sicurezza e fissare con |'ausilio del secondo moschetto-
ne (fig. B). Il movimento di questo moschettone non deve
essere ostacolato in alcun modo (fig. 7). Assicurarsi che il
freno di sicurezza si blocchi correttamente tirando la corda
del secondo scalatore. Recuperare la corda secondo la
procedura del secondo scalatore. L'estremita libera della
corda deve passare attraverso la fessura frenante.

Rilascio in modalita autobloccante: Inserire nella fessura
laterale nell'occhiello superiore del moschettone. Tirando
gitl questo moschettone, la corda inizia ad allentarsi. Per
regolare la velocita del rilascio premere con I'altra mano
sull'estremita libera della corda (fig. 8).

Fissaggio contemporaneo di due secondi scalatori. Utili-
zzare due corde identiche. Il movimento del moschettone
non deve essere ostacolato in alcun modo (fig. 7). Se
uno dei secondi scalatori & appeso alla sua corda, la

é istenie dvoch druholezcov: PouZivajte dve
rovnaké land. Karabinu nesmie ni¢ obmedzovat vo
volnom pohybe (obr. 7). Ak jeden z druholezcov visi vo
svojom lane, samoblokaéna funkcia nemusi na druhom
prameni fungovat dostato&ne. Pri sptstani jedného z
druholezcov vzdy zaistite lano druhého uzlom (obr. 9).

Zlafiovanie: Zalozte pramene lana do brzdy. Rychlost
zlariovania regulujte stla¢enim lana pod brzdou. Pod

brzdou pouzite samosvorny uzol (prusik) ako poistku
(obr. 10).

Znaéenie: Na vyrobku je uvedené (obr. 11): 1 - znatka
vyrobcu; 2 — ndzov modelu; 3 — piktogramy znazor-
fujlce spravne pouzitie; 4 — povolené priemery lan;

5 — znacka upozornujica pouzivatela na poriadne
prestudovanie navodu na pouzivanie; 6 — YY: rok vyroby
XXX: ¢islo série; 7 - ¢islo normy; 8 — UIAA safety label
(ak je vyrobku prideleny)

Udrzba: Pri znegisteni vyrobok ogistite jemnou kefkou a
Cistou vodou a osuste.

fi di blocco non fi

sufficientemente sull‘altro trlfulo Quando si rilascia uno
dei secondi scalatori fissare sempre la corda del secondo
con un nodo (fig. 9).

Discesa in corda doppia: Inserire i trifoli nel freno. Regolare
la velocita di discesa in corda doppia premendo la corda so-
tto il freno. Sotto il freno, utilizzare un nodo autobloccante

(nodo prusik) come chiusura di sicurezza (fig. 10).

Marcatura: Sul prodotto & indicato (fig. 11): 1- il marchio del
produttore; 2 - il nome del modello; 3 - i pittogrammi che
mostrano I'uso corretto; 4 - i diametri consentiti delle corde;
5 - il simbolo per avvisare gli utenti di studiare correttamen-
te le istruzioni per 'uso; 6 - YY: I'anno di produzione XXX: il
numero di serie; 7 - il numero della norma; 8 — UIAA safety
label (se assegnato al prodotto)

Manutenzione: Se il prodotto & sporco pulirlo con una
spazzola fine e acqua pulita e asciugare.

Disinfezione: Per disinfettare il prodotto, utilizzare un dis-
infettante a base alcolica e seguire le istruzioni prescritte
per il suo uso. Sciacquare in acqua pulita e asciugare.

Durata: La durata del prodotto non & limitata dal produtto-
re. Tuttavia, a seconda delle condizioni del prodotto e della
storia del suo utilizzo, potrebbe essere necessario smette-
re di usarlo. La durata del prodotto dipende dall'intensita

e dalla correttezza dell'uso e dalle condizioni esterne di
utilizzo e conservazione.

Conservazione: Conservare il prodotto in locali di stoccag-
gio asciutti e puliti senza contatto diretto con il pavimento
e le pareti della stanza. Il prodotto non deve essere
esposto per periodi prolungati di tempo alla luce solare, non
deve essere vicino a oggetti appuntiti, sostanze chimiche
aggressive e sostanze che rilasciano gas attivi. Evitare il
contatto con le fiamme libere.

Dezinfek Na dezinfekciu vyrobku pouZivajte
dezinfekény prostriedok na baze alkoholu a riadte sa
predpisanym navodom na jeho pouzitie. Oplachnite v
cistej vode a osuste.

Zivotnost: Zivotnost vyrobku nie je vyrobcom obmedze-
na. V zavislosti od stavu vyrobku a histérie thD pouzi-
tia v8ak moze byt nevyhnutné ho z pouzivania vyradit.
Zivotnost zavisi od intenzity a spravnosti pouzitia a od
vonkajsich podmienok pri pouZiti a skladovani.

Skladovanie: Vyrobok skladujte v suchych a ¢istych
skladovacich priestoroch bez priameho styku s podla-
hou a stenami miestnosti. Nesmie byt dlhodobo vysta-
veny slne¢nému Ziareniu, blizkosti ostrych predmetov,
agresivnych chemikalii a latok uvolfiujucich aktivne
plyny. Zabrante styku s otvorenym ohriom.

wane ym uzyt produktu.

Produkt moze byé uzywan wquczme przez lub pod nadzo-
rem osoby pr lub p j inne kwalifikacje
do jego bezplecznego uzytkowama

Podawane komercyjnie srednice lin majg tolerancjg do +0,2
mm, a inne charakterystyki moga sig zmienia¢ wraz z czasem
uzytkowania. Srednica, $liskos¢ i stan liny (wilgog, oblodzenie,
zuzycie, itp.) mogg znaczaco wptyngé na efekt hamowania.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy produkt jest
kompatybilny z innymi elementami systemu bezpieczenstwa,
czy wszystkie elementy sg zgodne z odpowiednimi przepisami
i czy sq w dobrym stanie technicznym. Sprawdzcie, czy caty
system zostat prawidtowo zmontowany i szczegétowo zapo-
znaj sig z efektem hamowania produktu na swojej linie.

Podczas uzytkowania nalezy na blezaco sprawdzac stan

produktu. Nalezy wycofaé z uzycla kazdy wyréb, ktéry

wykazuje oznaki silnego zuzycia (przebicia liny gtebsze niz

1mm, ndksztelcema) lub koroz]l i/lub w przypadku innych
i co do stanu produktu.

Sposéb uzycia:

Asekuracja osoby wspinajacej sig jako pierwsza: Wtoz ling
do hamulca asekuracyjnego i wepnij jg do asekuracji (Rys.

2). Lina do pierwszego wspinacza musi zawsze przechodzi¢
przez kolejne punkty progresji. W celu poluzowania nalezy zbli-
zy¢ reke z wolnym koricem liny do hamulca asekuracyjnego

i jednoczesnie pociggnac za ling prowadzacy do pierwszego
wspinacza (Rys. 3). W celu $ciagnigcia nalezy przeciggnac
ling od pierwszego wspinacza do hamulca asekuracyjnego

i rekq trzymajgca wolny koniec liny przeciggnac¢ jej nadmiar
przez hamulec asekuracyjny. Podczas chwytania i asekuracji
upadku, trzymaj wolny koniec liny w kierunku ku dotowi (Rys.
4). Podczas opuszczania wspinacza nalezy obiema rekami
przytrzymac wolny koniec liny pod hamulcem asekuracyjnym i
naciskajac regulowaé predkosé (Rys. 5).

Asekuracja drugiego wspinacza z goéry: Obowigzujg te same
instrukcje, co przy asekuracji pierwszego wspinacza. Lina od
drugiego wspinacza musi przechodzi¢ przez punkt kotwiczacy,
ktéry znajduje sig wyzej niz hamulec asekuracyjny.

Asekuracja drugiego wspinacza przy uzyciu trybu samoha-
mownego: Wepnij hamulec asekuracyjny za pomocq karabinka
do punktu kotwiczenia, umies¢ ling w hamulcu asekuracyjnym
i zabezpiecz drugim karabinkiem (Rys. 6). Nic nie moze ograni-
cza¢ swobodnego ruchu tego karabinka (Rys. 7). Upewnij sig,
ze hamulec asekuracyjny blokuje sig¢ prawidtowo, pociggajac
za ling drugiego wspinacza. Podgzaj za postgpami drugiego
wspinacza, aby natadowac ling. Welny keniec liny musi
przechodzié przez rowek hamujacy.

ie w trybie ym: Wtdz karabinek do
bocznego rowka w gérnym uchu karabinka. Pociggnigcie za
ten karabinek spowoduje poluzowanie liny. Kontroluj predko$é
Z\)Nalniania. naciskajgc drugg reka na wolny koniec liny (Rys.
8).

Asekurowanie dwéch wspinaczy wspinajacych sig jako dru-
dzy jednoczesnie: Uzyj dwach identycznych lin. Nic nie moze
ograniczaé swobodnego ruchu karabinka (Rys. 7). Je$li jeden
z drugich wspinaczy wisi na swojej linie, funkcja samozaci-
skowa moze nie dziata¢ wystarczajaco na drugiej zyle. Pod-
czas opuszczania jednego z drugich wspinaczy nalezy zawsze
zabezpieczy¢ ling drugiego wspinacza weztem (Rys. 9).

Zjazd na linie: Nalezy wtozy¢ sploty linowe do hamulca.
Kontroluj predko$¢ zjazdu, Sciskajac ling pod hamulcem.
Zastosuj wezet samozaciskowy (prusik) jako zabezpieczenie
pod hamulcem (Rys. 10).

0Oznakowanie: Produkt posiada (Rys. 11): 1 - znak producenta;
2 - nazwg modelu; 3 - piktogramy informujace o prawidtowym
uzytkowaniu; 4 - dopuszczalne $rednice liny; 5 - znak ostrze-
gajacy uzytkownika o koniecznosci prawidtowego zapoznania
sig z instrukcjg uzytkowania; 6 -YY: rok produkeji XXX: numer
partii; 7 - numer normy; 8 - znak bezpieczenstwa UIAA (jesli
zostat nadany)

Konserwacja: W przypadku zabrudzenia nalezy wyczysci¢ pro-
dukt migkka szczotkg i czystg woda, a nastgpnie wysuszyc.

Dezynfekcja: Do dezynfekcji produktu nalezy uzyé¢ srodka
dezynfekujgcego na bazie alkoholu i postepowac zgodnie z
zaleceniami dotyczacymi jego uzycia. Wyptuka¢ w czystej
wodzie i wysuszyc.

2Zywotnosé: Zywotnosé produktu nie jest ograniczona przez
producenta. Jednakze, w zaleznosci od stanu produktu

i historii jego uzytkowania, moze zaistnie¢ konieczno$é¢
wycofania go z uzycia. Zywotno$¢ zalezy od intensywnosci i
prawidtowosci uzytkowania oraz od zewngtrznych warunkéw
uzytkowania i przechowywania.

Przechowywanie: Produkt nalezy przechowywa¢ w suchych

i czystych pomieszczeniach magazynowych, bez bezposred-
niego kontaktu z podtogg i $cianami pomieszczenia. Nie moze
by¢ narazony na dtugotrwate dziatanie promieni stonecznych,
blisko$¢ ostrych przedmiotéw, agresywnych chemikaliéw i
substancji wydzielajgcych aktywne gazy. Unikaé¢ kontaktu z
otwartym ptomieniem.

Produsenten tar ikke pa seg ansvar for skader
forarsaket av gal bruk av produktet.

Produktet far kun brukes av en person som har
fatt oppleering og/eller p& annen mate er skikket
for trygt & kunne bruke det, eventuelt som er
under oppsyn av en slik person.

Kommersielt angitte taudiametere har en toleranse
pa opptil £0,2 mm og det som kjennetegner dem vil
kunne variere alt etter brukstid. Tauets diameter,
glatthet og tilstand (fuktighet, islag, slitasjegrad o.l.)
vil i hgy grad kunne pavirke bremseeffekten.

Sjekk far hver gang det skal brukes at produktet er
kompatibelt med sikringssystemets gvrige elemen-
ter, hvorvidt samtlige elementer er i samsvar med
relevante regler og er i god teknisk stand. Forsikre
deg om at systemet som helhet er satt riktig
sammen og gjer deg skil ig kjent med pr
bremseeffekt pa tauet ditt.

Sjekk under bruk fortlgpende produktets stand.
Kassér et produkt som oppviser tegn pa betydelig
slitasje (dersom det er mer enn 1 mm gjennomfiltet
av tauet, eventuelt deformert) eller korrosjon og/
eller i tilfelle andre mistanker om at produktet er i
forringet teknisk stand.

Bruksmate:

Sikring av fersteklatreren: Legg tauet inn i sik-
ringsbremsen og koble det til festet (fig. 2). Tauet til
forsteklatreren ma alltid ga gjennom fglgepunktene.
For & slakke pa tauet, s neerm deg med handen med
den uhindrede tauenden sikringsbremsen, mens du
samtidig drar i tauet som fgrer til forsteklatreren
(fig. 3). For & plukke opp, trekk tauet fra forsteklatre-
ren til sikringsbremsen og trekk med handen som
holder den frie enden det overflgdige tauet gjennom
sikringsbremsen. Nar et fall fanges opp, sa hold tau-
ets frie ende i retning nedover (fig. 4). Nar du slipper,
s& hold tauets frie ende lett under sikringsbremsen
med begge hender og regulér hastigheten med et
trykk (fig. 5).

Sikring av annenklatreren ovenfra: Her gjelder de
samme anvisningene som ved sikring av forste-
klatreren. Tauet fra annenklatreren ma ga gjennom
et forankringspunkt som ligger lengre opp enn
sikringsbremsen.

Sikring av en annenklatrer ved hjelp av selv-
blokkeringsmodus: Koble sikringsbremsen med
karabinkroken til forankringspunktet, legg tauet inn i
sikringsbremsen og I&s ved hjelp karabinkroken (fig.
6). Denne karabinkroken far ikke veere begrenset

av noe som hindrer den i & bevege seg fritt (fig. 7).
Ved & dra i annenklatrerens tau, forvisser du de

om at sikringsbremsen blokkerer slik den skal. Plukk
opp tauet iht. framgangsmaten for annenklatreren.
Tauets frie ende ma ga gjennom bremsesporet.

Nedfiring ved selvblokkeringsmodus: Legg kara-
binkroken inn i sidesporet i det gvre syet. Ved & dra
i denne karabinkroken i retning nedover, begynner
tauet & bli slakkere. Regulér nedfiringshastigheten
ved & med den andre handen trykke pa tauets frie
ende (fig. 8).

Samtidig sikring av to fjellklatrere: Bruk to like tau.
Karabinkroken far ikke vaere begrenset av noe som
hindrer den i & bevege seg fritt (fig. 7). Dersom en
av de to fjellklatrerne henger i sitt tau, vil ikke
selvblokkeringsfunksjonen i den andre traden
ngdvendigvis fungere i tilstrekkelig grad. Sikre
alltid den andre klatrerens tau med en knute idet en
av klatrerne skal fire seg ned (fig. 9).

Rappellering: Legg tautradene inn i bremsen. Regu-
|ér rappelleringshastigheten ved & trykke pa tauet
under bremsen. Bruk under bremsen en selvlasende
knute som sikring (fig. 10).

Merking: P4 produktet er fglgende angitt (fig.

11): 1- produsentens merke; 2 -modellens navn;

3 - piktogrammer som viser riktig bruk; & - tillatte
taudiametre; 5 - merke som gjer brukeren oppmerk-
som pa ngdvendigheten av & lese bruksanvisningen
ordentlig; 6 - YY: produksjonsar XXX: serienummer;
7 - normnummer; 8 - UIAA safety label (sdframt slik
er tilordnet produktet)

Vedlikehold: Gjgr et tilsmusset produkt rent ved
hjelp av en fin bgrste, rent vann og taerk.

Desinfisering: Bruk for & desinfisere produktet

et desinfeksjonsmiddel som er alkoholbasert og
overhold den foreskrevede bruksanvisningen. Skyll i
rent vann og terk.

Levetid: Produktets levetid er ikke begrenset av pro-
dusenten. Alt avhengig av produktets stand og dets
brukshistorie vil det imidlertid kunne vaere ngdvendig
4 kassere det. Levetiden er avhengig av hvilken
intensitet produktet har veert brukt med, hvorvidt
det har vaert brukt riktig, samt ytre forutsetninger
ved bruk og oppbevaring.

Oppbevaring: Oppbevar produktet i tarre og rene
lagringslokaler uten at produktet er i direkte kontakt
med gulv og vegger i lokalene. Produktet far ikke
over lengre tid utsettes for direkte sollys, komme
neer skarpe gjenstander, aggresive kjemikalier og
stoffer som frigjer aktive gasser. Unnga kontakt
med apen ild.

peulyyn ja luolatutkimukseen
tettu varmistus- ja Iaskeutumlslalte Tarkmtettu
standardin EN 892

Nsdﬁrlngs- og sikringsbremse er beregnet tll klat-

Zskarmgs- en afdaalapparaat bedoeld vonr rotsklumman,

Varovalne zavore in spust po vrvi, planinarjenje in

eilykdysien ja standardin EN 12275 mukalsten
sulkurenkaiden kanssa.

HUOMAUTUS:

Ala kayta tuotetta, ennen kuin olet huolellisesti lukenut
témén ohjeen.

Ala kdyta apunarua itsesi varmistamiseen varmistus-
asemalla ym. Naru ei ole luja elementti!

Koyden vapaata paata on kayton yhteydessa jatkuvasti
hallittava kadella (kuva 1)!

Kéyta koyden aset tuot astaa
tyypin HMS sulkurenkaita. Varmistuksen tapahtuessa
varmistusasemasta kéyté vain varmistimella varustet-
tuja sulkurenkaita.

Valmistaja ei vastaa tuotteen virheellisesta kaytdosta
aiheutuneita vahinkoja.

Tuotetta saa kdyttda vain koulutettu ja/tai sen tur-
valliseen kdyttdon muuten soveltuva henkild, tai muu
henkilé taméan valvonnassa.

Kdysien kaupallisesti esitettyjen halkaisijoiden toleranssi
on jopa +0,2 mm ja niiden muut ominaisuudet voivat vaih-
della kayttoajan pituudesta riippuen. Kéyden halkaisija,
liukkaus ja kunto (kosteus, jadnmuodostus, kuluneisuus
jne.) voivat merkittavasti heikentaa jarrutusvaikutusta.

Varmista ennen jokaista kédyttokertaa, etta tuote on
yhteensopiva varmistusjérjestelman muiden osien kanssa
ja ettd kaikki osat ovat teknisesti hyvassa kunnossa ja
vastaavat niitd koskevia maarayksia. Varmista, etta koko
jarjestelma on oikein kokoonpantu ja tutustu perusteel-
lisesti jarr kay!

koydessa.

Tarkasta tuotteen kunto kédytdn aikana saanndlli-
sesti. Poista kdytosta tuote, jossa nakyy merkkeja
voimakkaasta kulumisesta (kéyden aiheuttama yli 1
mm syvé hioutuminen, deformaatiot) tai korroosiosta
ja/tai jos tuotteen tekninen kunto aiheuttaa muuten
epadvarmuutta.

Kayttotapa:

Liidaajan varmistaminen: Aseta koysi varmistuslaittee-
seen ja liita se valjaisiin (kuva 2). Liidaajan kdyden taytyy
aina kulkea varmistuspisteiden kautta. Loysaamista
varten siirra kdyden vapaata paata pitavaa katta
varmistuslaitteeseen pain ja veda samalla liidaajalle
johtavasta kéydesta (kuva 3). Kéyden keraamista varten
ved4 liidaajalta tulevaa koytta varmistuslaitteelle ja
pujota kéyden loysalle jaava osa vapaata paata pitavalla
kadella varmistuslaitteen |api. Putoamisen pyséytyksessa
pidd kdyden vapaata paata alaspain (kuva 4). Kiipeilijaa
alas laskiessasi pida molemmilla kasilla kdyden vapaata
paata varmistuslaitteen alapuolella ja saatele nopeutta
puristamalla (kuva 5).

Kakkosen varmistaminen ylhaalta: Samat ohjeet kuin
liidaajan varmistamisessa. Kakkoselta tulevan kéyden
taytyy kulkea varmistuslaitetta ylempéna olevan ankku-
rointipisteen kautta.

Yhden var i i avulla:
Liita varmistuslaite sulkurenkaalla ankkurointipisteeseen,
aseta koysi varmistuslaitteeseen ja varmista se toisella
sulkurenkaalla (kuva 6). Mikdan ei saa estas tdméan
sulkurenkaan vapaata liiketté (kuva 7). Varmista vetamalla
kakkosen koydests, etta varmistuslaite lukittuu oikein.
Keraa koytta kakkosen etenemisen mukaan. Kéyden
vapaan paan taytyy kulkea jarru-uran kautta.

Alas laskeminen itselukittuvassa tilassa: Laita
sulkurengas sivu-uraan ylasilmukassa. Vedettdessa tata
sulkurengasta alaspéin alkaa koysi l0ystya. Saatele alas
laskemisen nopeutta puristamalla toisella kédella kdyden
vapaata paata (kuva 8).

Kahden kakk ikail var Kayta
kahta samanlaista koytta. Mikaan ei saa rajoittaa sulku-
renkaan vapaata liiketta (kuva 7) Jus toinen kakkosista
roikkuu ké aan, ei i vélttamatta
toimi toisessa haarassa riittavésti. Laskiessasi toista
kakkosta alas varmista aina toisen kéysi solmulla (kuva

Laskeutuminen: Aseta kdyden haarat varmistuslaittee-
seen. Saatele laskeutumisnopeutta puristamalla koytta
varmistuslaitteen alapuolella. Kayta varmistuslaitteen
alapuolella varmistuksena itsekiristyvaa solmua (prusik)
(kuva 10)

Merkinnit: Tuotteeseen on merkitty (kuva 11): 1- val-
mistajan merkki; 2 - mallin nimi; 3 - oikeaa kayttotapaa
esittavat piktogrammit; 4 - kdysien sallitut halkaisijat; 5

- kehotus kayt le tutustua huolellisesti kayttooh-
jeeseen; 6 - YY: valmistusvuosi XXX: sarjanumero; 7

- standardin numero; 8 - UIAA-turvallisuusmerkinta (jos se
on mybdnnetty tuotteelle)

Kunnossapito: Puhdista likaantunut tuote pehmeélla
harjalla ja puhtaalla vedell ja kuivaa se.

Desinfiointi: Kayta tuotteen desinfiointiin alkoholipoh-
jaista desinfiointiainetta ja noudata sen kayttdohjetta.
Huuhtele puhtaassa vedessé ja kuivaa.

Kayttoika: Tuotteen kayttdika ei ole valmistajan rajoitta-
ma. Tuotteen kunnosta ja kayttohistoriasta riippuen voi
sen kaytésta poistaminen kuitenkin olla valttamatonta.
Kayttsika riippuu kdytén intensiteetista ja ohjeiden
noudattamisesta ja my&s ulkoisista kaytté- ja varastoin-
tiolosuhteista.

Varastointi: Varastoi tuote kuivassa ja puhtaassa
varastotilassa niin, ettei tuote ole suorassa kosketuk-
sessa huoneen lattiaan ja seiniin. Tuote ei saa olla
pitkaaikaisesti alttiina auringon sateilylle, eika lahella
teravia esineitd, aggressiivisia kemikaaleja ja aineita,
joista vapautuu aktiivisia kaasuja. Esta tuotteen kosketus
avotulen kanssa.

rlng, hjergbeshgnmg og Den er ber za

til dy bjergbestigni iht. EN 892 og til klimtouwen volgens de norm EN 892 en vnor karabiners vrvi po normi EN 892 in za vponke po normi EN
karabinhager iht. EN 12275. volgens EN 12275. 12275.

ADVARSEL: LET OP: OPOZORILO:

Brug ikke produktet, hvis du ikke har lsest brugsan-
visningen grundigt.

Brug ikke hjaelpetrad til selvsikring pa stedet osv.
Traden er ikke et sikkerhedselement!

Rebets frie ende skal hele tiden kontrolleres med
handen hele tiden (fig. 1)!

Brug HMS-“. for at legge re-
bet ind i pri

rug
med sikring for at slkre fra sikringsstedet.

Fabrikanten er ikke ansvarlig for skader forarsaget
af produktets ukorrekte brug.

Produktet mé kun anvendes af en uddannet og/
eller kvalificeret person, eller under opsyn af en
sadan person.

Rebdiameter, som angives kommercielt, har tolerance
op til + 0,2 mm og deres gvrige egenskaber kan afvige
af brugstid. Rebets diameter, glidning og tilstand
(fugtighed, isbelaegning, slid osv.) kan pavirke bremse-
effekten betydeligt.

Tjek inden hver brug, at produktet er kompatibelt
med andre sikkerhedselementer, og at alle elementer
svarer til tilhgrende regulativer og er i god teknisk
stand. Tjek at hele systemet er korrekt sammsnsat
og veer bekendt med produk br pa
dit reb.

Tjek produktets tilstand jaevnligt i Isbet af brug. Pro-
duktet, som yder tegn pa et stort slid (slibning fra
rebet dybere end 1 mm, deformation) og korrosion,
og/eller hvis du er i tvivl om produktets tekniske
tilstand, skal tages ud af brug.

Anvendelsesmade:

Sikring af den fgrende klatrer: Anbring rebet i
sikkerhedsbremsen og fastggr til klatreselen (fig. 2).
Rebet til den fgrende klatrer skal altid g& igennem
Isbepunkter. For at Igsne bevaeg din hand med rebets
frie ende mod sikringshremsen og samtidigt treek i
rebet, som forer til den farende klatrer (fig. 3). For

at opsamle traek rebet fra den fgrende klatrer mod
sikringsbremsen, hold rebets frie ende med handen og
traek det overskydende reb gennem sikringsbremsen.
For at stoppe et fald hold rebets frie ende i retning
nedad (fig. 4). For at sanke klatreren hold rebets frie
ende under sikringsbremsen med begge heender og
reguler hastigheden med dit greb (fig. 5).

Sikring af anden klatrer fra toppen: Der galder de
samme anvisninger som ved sikring af den fgrende
klatrer. Rebet fra den anden klatrer skal ga igennem
ankerpunktet, som ligger hgjere end sikringsbremsen.

Sikring af anden klatrer vha. selvblokering: Fastger
sikringsbremsen vha. en karabinhage i ankerpunktet,
anbring rebet i sikringsbremsen og sikr vha. en anden
karabinhage (fig. 6). Denne karabinhage mé ikke
begraenses i fri beveegelse (fig. 7). Treek i rebet af den
anden klatrer for at vaere sikker pa, at sikringsbrem-
sen blokerer korrekt. Opsaml rebet mens den anden
klatrer fortsaetter. Rebets frie ende skal ga igennem
bremserillen.

Nedfiring ved selvblokering: Anbring karabinhagen i
siderille i det pverste gje. Rebet Igsnes hvis du traek-
ker denne karabinhage nedad. Nedfiringshastighed
styres ved at gribe rebets frie ende med den anden
hand (fig. 8).

Sikring af to andre klatrere samtidig: Brug to lige
reb. Karabinhagen ma ikke begreenses i den frie
beveegelse (fig. 7). Hvis en af de to klatrere hanger i
sit reb, behgver den selvblokerende funktion ikke at
virke tilstraekkeligt pa det andet reb. Ved nedfiring
af én af de to klatrere sikres rebet af den anden
klatrer vha. en knude (fig. 9).

Nedfiring: Anbring rebene i bremsen. Nedfiringsha-
stighed styres ved at gribe rebet under bremsen.
Brug prusikknuden som sikring under bremsen (fig.
10).

Maerkning: P4 produktet er der angivet (fig. 11): 1 - fa-
brikantens maerke; 2 -modellens navn; 3 — piktogram-
mer som viser korrekt brug; 4 - tilladte rebdiametre; 5
— et meerke, som ger brugeren opmaerksom pé at leese
brugsanvisningen grundigt; 6 - YY: produktionsar,
XXX: serienummer; 7 — standardnummer; 8 — UIAA
safety label (hvis den er tildelt produktet)

Vedligeholdelse: Snavset produkt renggres vha. en
blid bgrste og rent vand og terres.

Desinfektion: Brug desinfektionsmiddel pa alkohol
basis for at desinficere produktet og felg brugsanvis-
ningen. Skyl i rent vand og ter.

Levetid: Produktets levetid er ikke begraenset af
fabrikanten. Det kan dog blive ngdvendigt at tage
produktet ud af brug afhaengigt af produktets tilstand
og historie af dets brug. Levetiden afhaenger af
intensitet, korrekt brug og ydre vilkar under brug og
opbevaring.

Opbevaring: Produktet opbevares tort og rent i
opbevaringsrum uden direkte kontakt med gulvet og
vaeggene. Produktet ma ikke udsaettes langvarigt
over for solstraling, veere teet pa skarpe genstande,
aggressive kemikalier og stoffer som udlgser aktive
gasser. Kontakt med aben ild skal hindres.

Gebruik dit product niet zonder de deze gebruiksaanwij-
zing zorgvuldig te hebben doorgelezen.

Gebruik de hulpkabel niet om uzelf te zekeren op
de standplaats enz. De kabel is geen beschermend
element!

Het vrije uiteinde van het touw moet tijdens het gebruik
voortdurend met de hand onder controle worden
gehouden (fig. 1)!

Gebruik voor het plaatsen van touw in het product
uitsluitend karabiners van het type HMS. Gebruik bij het

vanaf een dpl. alleen karabiners met
vergrendeling.

De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade veroor-
zaakt door onjuist gebruik van het product.

Het product mag alleen worden gebruikt door personen
die getraind en/of anderszins gekwalificeerd zijn voor
een veilig gebruik ervan, of onder toezicht van een
dergelijke persoon.

De commercieel vermelde diameter van touwen heeft

een tolerantie van tot + 0,2 mm en de overige kenmerken
ervan kunnen variéren naar gelang de gebruiksperiode.

De diameter, gladheid en conditie van het touw (vocht,
ijsvorming, slijtage enz.) kunnen de remwerking aanzienlijk
beinvioeden.

Controleer voor elk gebruik of het product compatibel is
met de overige elementen van het zekeringssysteem en
of alle elementen voldoen aan de toepasselijke regelge-
ving en in goede technische staat verkeren. Controleer
of het hele systeem juist is opgebouwd en neem grondig
kennis van de remwerking van het product op uw touw.

Controleer de staat van het product regelmatig tudens
het gebruik. Gooi het product weg als het an

Ta izdelek lahko uporabljat samo v primeru, ce
ste temeljito preucili ta navodila.

Pomozne Zice ne upurabl]a]te za samnzascltu na
delovi§éu ipd. Zica ni pritrdilni pri

Naputak za uporabu
Sigurnosna kocénica i ko€nica za spustanje prilikom

za dinami¢na alpinisti¢ka uzad, prema EN 892, i za
karabine, prema EN 12275.

OPREZ:

Ne koristite proizvod dok pazljivo ne procitate ovaj
priruénik.

Prosti konec vrvi morate pri uporabi stalno
nadzorovati z roko (slika 1)!

Za namescanje vrvi v izdelek uporabljajte
izkljuéno vponke tipa HMS. V primeru zas¢ite iz
zascitnega delovi§ca uporabljajte samo vponke
z varovalom.

Proizvajalec ne odgovarja za $kode povzrocene
zaradi nepravilne uporabe izdelka.

Izdelek lahko uporablja samo iz$olana in/ali
drugaée kompetentna oseba, ki je primerna za
njegovo varno uporabo ali pa je pod nadzorom
taksne osebe:

Komercialno navedeni premeri vrvi s toleranco

do +0,2mm, vse druge znatilnosti pa se lahko
razlikujejo glede na ¢as uporabe. Premer, drsnost
in stanje vrvi (vlaga, poledenitev, obraba ipd.) lahko
izrazito vplivajo na zavorni u¢inek.

Pred vsako uporabo preverite ali je izdelek
kompatibilen z drugimi elementi zas¢ite, da so

vsi elementi v skladu s pristojnimi predpisi in v
dobrem tehniénem stanju. Preverite ali je bil ta
komplet pravilno zmonitiran in temeljito spoznajte
zavorni uéinek izdelka v vasi vrvi.

Med uporabo redno preverjajte stanje izdelka.
Ne uporabljaite izdelka na katerem so vidne
posledice veéje obrabe (tanj$a vrv za veé kot
1mm, defnrmal:ue) ali knrnz n/ali v primeru
glede tanja izdelka.

grote slijtage (inslijting touw van meer dan 1 mm, ver—
vormingen) of corrosie vertoont en/of bij andere twijfels
over de technische staat van het product.

Wijze van gebruik:

Zekering van de voorklimmer: Haal het touw door het
zekeringsapparaat en bevestig het aan uw klimgordel
(fig. 2). Het touw naar de voorklimmer moet altijd door de
bevestigingspunten lopen. Om het touw te laten vieren,
beweegt u uw hand met het vrije uiteinde van het touw
richting het zekeringsapparaat en trek u tegelijkertijd aan
het touw dat naar de voorklimmer voert (fig. 3). Om het
touw strak te trekken, trekt u het touw van de voorklim-
mer in de richting van het zekeringsapparaat en met de
hand die het vrije uiteinde vasthoudt haalt u het overtol-
lige touw door het zekeringsapparaat. Bij het opvangen
van een val houdt u het vrije uiteinde van het touw naar
beneden wijzend vast (fig. 4). Houd bij het neerlaten van
de voorklimmer het vrije uiteinde van het touw onder het
zekeringsapparaat met beide handen vast en regel de
snelheid door de druk van uw hand (fig. 5).

Zekering van de naklimmer van bovenaf: Hiervoor gelden
dezelfde instructies als voor het zekeren van de voorklim-
mer. Het touw van de naklimmer moet door een ankerpunt
lopen dat zich hoger bevindt dan het zekeringsapparaat.

Zekering van één naklimmer met behulp van een zelf-
blokkerend systeem: Bevestig het zekeringsapparaat met
een karabiner aan het ankerpunt, plaats het touw in het
zekeringsapparaat en zet vast met een tweede karabiner
(fig. 6). Deze karabiner mag niet in zijn bewegingsvrijheid
worden beperkt (fig. 7). Controleer of het zekerings-
apparaat correct blokkeert door aan het touw van de
naklimmer te trekken. Trek het touw strak afhankelijk van
de voortgang van de naklimmer. Het vrije uiteinde van
het touw moet door de remgroef gaan.

Neerlaten van de naklimmer in zelfblokkerende modus:
Steek een karabiner in de zijgroef in het bovenste oog.
Door deze karabiner naar beneden te trekken zal de
spanning van het touw af gaan. De afdaalsnelheid wordt
geregeld door de grip van uw andere hand op het vrije
uiteinde van het touw (fig. 8).

Gelijktijdige zekering van twee naklimmers: Gebruik
twee gelijke touwen. De karabiner moet vrij kunnen be-
wegen (fig. 7). Als een van de naklimmers aan zijn touw
hangt, kan het zijn dat de zelfblokkerende functie van
het tweede touw niet voldoende werkt. Bij het neerlaten
van een van de naklimmers moet u het touw van de ander
altijd borgen met een knoop (fig. 9).

Abseilen: Haal de touwen door het zekeringsapparaat. Re-
guleer de snelheid van het abseilen door het touw onder
het apparaat vast te houden. Gebruik onder het apparaat
een frictieknoop (prusikknoop) als zekering (fig. 10).

Markering: Op het product staat vermeld (fig. 11): 1 - merk
van de fabrikant; 2 — modelnaam; 3 - pictogrammen voor
juist gebruik; 4 — toegestane touwdiameters; 5 — symbool
dat de gebruiker waarschuwt om de gebruiksaanwijzing
zorgvuldig te bestuderen; 6 - YY: productiejaar XXX:
serienummer; 7 — nummer van de norm; 8 — UIAA safety
label (indien toegewezen aan het product)

Onderhoud: Reinig het product bij verontreiniging met
schoon water en een zachte borstel en laat drogen.

Desinfectie: Om het product te desinfecteren kunt u een
desinfectiemiddel op alcoholbasis gebruiken. Volg daarbij
de gebruiksaanwijzing van het middel. Spoel af in schoon
water en laat drogen.

Levensduur: De levensduur van het product is niet
beperkt door de fabrikant. Afhankelijk van de conditie en
gebruiksgeschiedenis van het product kan het noodza-
kelijk zijn het buiten gebruik te stellen. De levensduur is
afhankelijk van de gebruiksintensiteit, de juistheid van het
gebruik en van externe omstandigheden tijdens gebruik
en opslag.

Bewaren: Bewaar het product in een droge, schone
opslagruimte zonder dat het direct in contact komt met
de vloer en muren. Stel het niet langdurig bloot aan
zonlicht, de nabijheid van scherpe voorwerpen, agressieve
chemicalién en stoffen die actieve gassen vrijgeven.
Vermijd contact met open vuur.

Naéin uporabe:

Varovanje prvega v navezi: Vrv zloZite v varo-
valno zavoro in povezite s pasom (slika 2). Vrv k
prvemu v navezi mora iti skozi postopne tocke. Za
spro$canje priblizajte roko s prostim koncem vrvi
k varovalni zavori in hkrati potegnite za vrv, ki vodi
k prvemu v navezi (slika 3). Za pobiranje potegnite
vrv od prvega v navezi k varovalni zavori, z roko, ki
drzi prosti konec, pa potegnite skozi odvecno vrv
varovalne zavore. Pri lovljenju padca drzite prosti
konec vrvi navzdol (slika 4). Ko plezalca spus¢ate,
drzite prosti konec vri pod varovalno zavoro z obe-
ma rokama in s pritiskom upravljajte hitrost (slik 5).

Varovanje drugega v navezi: Veljajo enaki napotki
kot pri varovanju prvega v navezi. Vrv od drugega
v navezi mora iti skozi sidrno tocko, ki pa je visja
kot varovalna zavora.

Varovanje enega v navezi s pomo¢jo naéina samo-
dejne blokade: PoveZite varovalno zavoro z vponko
v sidrno tocko, vrv zlozZite v varovalno zavoro in
zavarujte s pomocjo druge vponke (slika 6). Te
vponke ne sme prav ni¢ ovirati pri prostem gibanju
(slika 7). S potegom za vrv drugega v navezi se
prepric¢ajte, da varovalna zavorna pravilno blokira.
Glede na ravnanje drugega v navezi vlecite vrv.
Prosti konec vrvi mora iti skozi zavorno zarezo.

Zagon pri naginu samodejne blokade: VioZite

v stransko zarezo v zgornji zanki vponko. Ko to
vponko potegnete navzdol, se zaéne vrv sproscati.
Hitrost upravljajte s pritiskom druge roke na prosti
konec vrvi (slika 8).

Hkratno varovanje obeh plezalcev v navezi: Upo-
rabljajte dve enaki vrvi. Vponke ne sme ni¢ ovirati
pri prostem glbamu (sllka 7). Ce eden od plezalcev
visi na svoji vrvi, ni nujno, da funkcija samodejne
blokade na drugem viru deluje zadostno. Pri
zagonu enega od plezalcev vedno zavarujte vrv
drugega z vozlom (slika 9).

Spust po vrvi: Vir vrvi zloZite v zavoro. Hitrost
spusta po vrvi upravljajte s pritiskom vrvi pod
zavoro. Pod zavoro uporabite drsni vozel (prusikov
vozel) kot varovalo (slika 10).

Oznaka: Na izdelku je navedeno (slika 11): 1 -

oznaka proizvajalca; 2 -ime modela; 3 - piktogrami,

ki ponazarjajo pravilno uporabo; 4 - dovoljeni

premeri vrvi; 5 — oznaka, ki uporabnika opozarjana

temeljito preucitev navodil za uporabo; 6 - YY: leto

proizvodnje XXX: Stevilka serije 7 — $tevilka norme;
— UIAA safety label (e je izdelek dodeljen)

VzdrZevanje: V primeru umazanije izdelek oCistite
z nezno krtacko in s ¢isto vode ter posusite.

Dezinfekcija: Za dezinfekcijo izdelka uporabljajte
sredstvo za dezinfekcijo na osnovi alkohola in
upostevajte predpisana navodila za njegovo upora-
bo. Splaknite s gisto vodo in posusite.

Zivljenjska doba: Zivljenjska doba izdelka ni ¢as-
ovno omejena. Vendar pa je mozno, da se glede na
stanje izdelka in zgodovino njegove uporabe, izde-
lek pod nujno izlo€i iz uporabe. Zivljenjska doba je
odvisna od intenzivnosti in pravilnosti uporabe ter
od zunanjih pogojev pri uporabi ter skladi$¢enja.

Skladiséenje: Izdelek skladiscite v suhih in Cisti
prostorih, namenjenih za skladi$¢enje, nadzorujte
ga v suhih in ¢istih prostorih za skladis¢enje brez
direktnega stika s tlemi ali stenami prostora.

Ne sme biti za dalj ¢asa izpostavljen soncu,
blizini ostrih predmetov, agresivnim kemikalijam in
snovmi, ki spro$¢ajo aktivne pline. Omejite stik z
odprtim ognjem.

jte koristiti Zicu za osiguravanje
sebe na stajalistu i sl. Zica nije element za sigurno
uévrséivanje!
Slobodni kraj uzeta mora se konstantno provjeravati
rukom tijekom uporabe (sl. 1)!

Za umetanje uzeta u ovaj proizvod koristite samo
karabine tipa HMS. Prilikom osiguranja na stajalistu,
koristite samo karabine sa sigurnosnom kopéom.

Proizvodaé ne odgovara za Stete nastale zbog nepravil-
ne uporabe proizvoda.

Proizvod moze koristiti samo osoba s odgovaraju¢om
obukom i / ili na drugi naéin kvalificirana za njegovu
sigurnu uporabu ili koristiti ga moze koristiti pod
nadzorom.

Komercijalno navedeni promjeri uzadi imaju toleranciju
do + 0,2 mm, a njihove ostale karakteristike mogu se
razlikovati ovisno od trajanja uporabe. Promjer, klizavost
i stanje uzeta (vlaga, zaledivanje, trodenje itd.) mogu
znacajno utjecati na ucinak kocenja.

Prije svake uporabe provjerite da li je proizvod uskladen
s ostalim elementima sigurnosnog sustava, da li su svi
elementi sukladni odgovaraju¢im propisima i da li su u
dobrom tehni¢kom stanju. Provjerite da li je cijeli sustav
pravilno sastavljen i dobro se upoznajte s uéinkom
koéenja proizvoda na vasem uzetu.

Tijekom uporabe kontinuirano provjeravajte stanje
proizvoda. Proizvod uklonite ako pokazuje znakove
ozbiljnog trosenja (abrazija uzeta vise od 1 mm,
deformacija) ili korozija i / ili u slu€aju drugih sumnji u
tehnicko stanje proizvoda.

Nagéin uporabe:

Zastita prvog penjaéa: Stavite uze u sigurnosnu
ko&nicu i spojite ga na svezanj (sl. 2). Uze do prvog
penjata mora uvijek prolaziti kroz to¢ke napredovanja.
Za olabavljenje priblizite ruku slobodnim krajem uzeta
sigurnosnoj kocnici i istodobno povucite uze koje vodi
do prvog penjaca (sl. 3). Kako biste ga skupili, povucite
uze od prvog penjaca do sigurnosne kocnice i provucite
viSak uzeta sigurnosnom ko¢nicom drzeéi slobodni kraj.
Prilikom sprec¢avanja pada, drzite slobodni kraj uzeta
prema dolje (sl. 4). Pri spustanju penjaca, drzite s obje
ruke slobodni kraj uzeta ispod sigurnosne kocnice i
pritiskom regulirajte brzinu (sl. 5).

Osiguranje drugog penjaéa s gornje strane: Vaze iste
upute kao i prilikom osiguranja prvog penjaca. Uze
drugog penjac¢a mora proci kroz tocku sidrista koja je
via od sigurnosne kocnice.

Osiguranje drugog penjaéa pomoéu rezima samoza-
kljuéavanja: Pricvrstite sigurnosnu kocnicu karabinom
na tocku sidrista. Stavite uze u sigurnosnu koénicu

i udvrstite ga drugim karabinom (sl. 6). Ovaj karabin

ne smije biti ograni¢en u slobodnom kretanju (sl. 7).
Pobrinite se da se sigurnosna kocnica pravilno blokira
povlaéenjem konopa drugog penjaca. Prema postupanju
drugog penjaca, podizite uze. Slobodni kraj uZzeta mora
proéi kroz koéioni utor.

u naéinu Umetnite
karabin u bo&ni utor na gornjem oku. Povlagenjem ovog
karabina, konop pocinje popustati. Brzinu spustanja
regulirate pritiskanjem druge ruke na slobodni kraj
uzeta (sl. 8

Istodobno osiguranje dva druga penjaéa: Koristite dva
ista uzeta. Karabin ne smije biti ograni¢en u slobodnom
kretanju (sl. 7). Ako jedan od drugih penjaga visina
svom uzetu, funkcija samozakljuéavanja mozda nece
dobro funkcionirati na drugom sveznju. Pri spustanju
jednog od dva penjaca, uvijek ucvrstite uze drugog
¢cvorom (sl. 9).

Spustanje pomoéu uzeta: Umetnite sveznje uzeta u
kocnicu. Brzinu spustanja regulirajte pritiskanjem uzeta
ispod kocnice. Ispod kocnice upotrijebite samozaklju-
Favajljéi ¢Evor (‘Prusikov’ ¢vor) kao sigurnosni element
sl. 10).

Oznacivanje: Na proizvodu je navedeno (sl. 11): 1-
Oznaka proizvodaca; 2 - Naziv modela; 3 - Ideogrami koji
prikazuju ispravan nacin uporabe; 4 - Dozvoljeni promjeri
uzeta; 5 - Znak koji upozorava korisnika na pravilno pro-
ucavanje uputa za uporabu; 6 - GG: Godina proizvodnje
XXX: Serijski broj; 7 — Broj standarda; 8 - UIAA sigurno-
sna oznaka (ako je dodijeliena proizvodu).

Odrzavanje: Ako je zaprljan, proizvod ogistite mekom
cetkom, ¢istom vodom i osusite ga.

Dezinfekcija: Za dezinfekciju proizvoda koristite priklad-
no sredstvo na bazi alkohola i slijedite propisane upute
za uporabu. Operite u Cistoj vodi i osusite.

Zivotni vijek: Proizvoda¢ ne ogranitava vijek trajanja
proizvoda. Ovisno od stanja proizvoda i povijesti njegove
uporabe, mozda ¢e biti potrebno njegovo uklanjanje.
Zivotni vijek ovisi o intenzitetu i ispravnosti uporabe te
o vanjskim uvjetima tijekom uporabe i skladistenja.

Skladistenje: Proizvod ¢uvajte na suhom i gistom
mjestu za skladistenje, bez izravnog kontakta s podom

i zidovima prostorije. Ne smije se dugoro¢no izlagati
suncevoj svjetlosti, u blizini o$trih predmeta, agresivnih
kemikalija ili tvari koje ispustaju aktivne plinove. Sprijeci-
te kontakt s otvorenom vatrom.
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FIGYELMEZTETES:

Ne hasznal]a ezt a termeket anélkiil, hogy figyelmesen
ezeket az i

t a il valé rogzité
hez stb. A drét nem szﬂardsagl elem!

A kotél szabad végét hasznalat kozben mindig kézzel
ellenérizni kell (1. abra)!

Csak HMS tipusu karabinereket hasznaljon a kdtélnek
a termékbe torténd behelyezéséhez. A biztosité
allomasrél torténé rogzitéshez csak biztonsagi zaras
karabinert hasznaljon.

A gyarté nem felel a termék nem rendeltetésszerii
hasznélatébél eredé karokért.

A terméket csak olyan személy hasznalhatja, vagy
olyan szemely felugyelete mellett aki a termék

t és/vagy egyéb

médon képzett.

A kereskedelmi forgalomban szerepld kotélatmérdk
legfeliebb +0,2 mm-es tliréshatarral rendelkeznek, és
egyéb jellemzéik a hasznalat id6tartamatel fuggden
véltozhatnak. A kotél atmérdje, csuszdssaga és éllapota
(nedvesség, jegesedés, kopas stb.) jelentésen befolya-
solhatja a fékhatast.

Minden hasznalat elétt ellendrizze, hogy a termék kom-
patibilis-e a biztonsagi rendszer tébbi elemével, hogy
minden elem megfelel-e a vonatkozo eléirasoknak és jo
miszaki allapotban van-e. Ellenérizze, hogy a teljes rend-
szer megfelelGen lett-e dsszeszerelve, és ismerkedjen
meg a termék fékezé hatasaval a sajat katélen.

Hasznélat kézben folyamatosan ellendrizze a termék
allapotat. Ne hasznalja tovabb a terméket, ha sulyos
kopas (1 mm-nél mélyebb kétéllyukadas, deformacio)
vagy korrézié jelei mutatkoznak rajta, és/vagy ha
egyéb kétségek meriilnek fel a termék miiszaki allapo-
taval kapcsolatban.

Hasznéalat médja:

El6l maszo biztositasa: Helyezze a kotelet a biztosi-
toeszkozbe és régzitse a belléhdz (2. abra). Az eldl
maszohoz vezetd kotélnek mindig at kell haladnia a
tovabbhaladasi pontokon. A kioldashoz a kotél szabad
végét tarto kezét vigye a biztositéfék kozelébe, mikoz-
ben az el6l maszéhoz vezetd kotelet huzza (3. abra). A
kétél behuzésahoz hizza a kételet az elsé maszétdl a
rogzitéfékig, és a szabad végét tartd kézzel hizza at
a felesleges kotelet a régzit6féken. A zuhanas megalli-
tasahoz a kotél szabad végét tartsa lefelé (4. abra). A
hegymaszd leeresztésekor a kotél szabad végét mindkét
kezével tartsa a biztositofék alatt, és gyakoroljon
nyomast a sebesség szabalyozéasara (5. 4bra).

A masodik hegymaszé biztositasa feliilrél: Ugyanazok
az utasitasok érvényesek, mint az elsé hegymaszd
biztositasanal. A masodik hegymaszo kdtelének at kell
mennie egy rogzitési ponton, amely magasabb, mint a
biztonsagi fék.

A masodik hegymaszé ro ©6nzaré i
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MPOZOXH:

Xwpig va S10BAoETE TPOTEKTIKA AUTES TIS 0BNYieg
XPNONG UNV XPNCIUOTIOIEITE QUTS TO TTPOIGV.

Mnv xpnoipotroigite To BondnTIKG CUPHA YIO QUTO-
g@dAion os katolo onpeio KAT. To oUppa Sev gival
ac@aAIoTIKG aToIxEio!

To eAelBEPO GKPO TOU TXOIVIOU TIPETTEI KATA TV XPHON
Va EAEYXETAI GUVEXWG ME TO XEPI (€IK. 1)

Kard tnv Toro8éTnon Tou oXoIvioU OTo TTPoIdV Xpn-
CIUOTTOIEITE HOVO TIG KapapTriveg TOTrou HMS. MNa tnv
ao@AAion ad To onpeio agPAAIoNG KAVTE Xprion Hévo
TNG KAPAUTTIVOG PE aoPAAEIa.

O KOTOOKEUAOTHG BV EUBUVETAI YIa TIG {NUIEG TTOU TTPO-
npéav ammé TNV Pn CwoTH XPAOTN TOU TTPOIGVTOG.

To TPOoI6V PTTOPEi VO XPNOIPOTIOIEITAI HOVO aTTd dTOHO
Trou £xel ekTTaideuTei f/kal pe GAAo TpdTTO KatdAANAo
yia TNV ao@aAn Xprion Tou, 1j uTTé Tov £Aeyxo TETOoIOU
arépou.

Ol epTIOPIKG AVAPEPOPEVES DIGUETPOI TWV TXOIVIWV £XOUV
avoxr péxp! £0,2mm Kal Ta TIEPAITEPW XAPAKTNPIOTIKA TOUG
HTTOpOUV Va Slagépouy avaloya PE TOV XpOvo Xpriong Toug.
H didueTpog, n oAicBnon Kai n KaTdoTaon Tou aXoIvVIoUu
(vypaaia, TTayog, opd K.A.TT. ) uTTopoUV va ETTNPEGOOUV
QPKETE TO ATTOTEAECA.

Mpiv amé kade xprion BePaiwbeite , 611 TO TTPOIOV €ival
oupBaTéd pe Ta UTTOAOITIAL PPN TOU OUCTANATOG AoQaAEiag
J, Kau 611 OAG T EEAPTAHATA AVTATIOKPIVOVTAI OTIG OXETIKEG
TrpodiaypagEg Kai eival og KaAf TEXVIKA katdoTaon. BeBai-
wOEiTe 6T OA0 To GUOTNHA EXEl CWOTE CUVapPUOAOYNBET
Kal yvwpioTe KaAd TV Spdon Tou @pévou oTo SIKO
gag oXoIvi.

Kard tnv xprion eAéyxeTe ouoTNUaTIKG TNV KATGOTAG TOU
TIPOIOVTOG. ATTOHAKPUVETE AT TNV XPIOTN TO TTPOIOV
Trou Seixvel onpadia peydAng @Bopd (TpiIBr oxoiviold
og BaBog peyaAutepo amo 1 XIAIOCTO , TTApANOPPWaN)
n diaBpwaon, fi/kal og TEPITTTWON GAAWV ap@iBoAiv
YIO TNV TEXVIKI] KATAOTOOT TOU TTPOIOGVTOG.

Tpoog xpriong:

Ac@daAion Tou TTpwTOU 0peIRATN: TOTTOBETAOTE TO OXOIVI
OTO PPEVO ACPAAEING KAl TUVOEDTE TO WE TO BETIUG 0ag
(€IK. 2). To ox0IVi yI TOV TTPWTO OPEIRATN TTPETTEI TIAVTA VO
Trepvagl amo Ta onpeia diadikaaiag (TTepdouarog). Kara to
Aaokdpiopa TTANCIAOTE TO XEPI 0ag PE TO EAEUBEPO GKPO
TOU OXOIVIOU OTO PPEVO AOPAAEITG Kal TAUTOXPOVa TPABHETE
To OoIVi TTou 0dnyei oToV TTPWTO OpeIBdTn (€1K.3) .Ma
aviywaon TPaBASTE To OKOIV aTTd TOV TTPWTO OpPEIRATN OTO
PPEVO AOPAAEIG Kal PE TO XEPI TTOU KPATAE TO EAEUBEPO
GKPO TTEPACTE TO UTTOAOITIO OKOIV ATTO TO PPEVO AOPAAEiTg.
Kartd 10 Moo TNG TITWONG KPATATE TO EAEUBEPO GKPO

TOU OKOIVIOU TTPOG Ta KATW (&IK. 4). Katd To katéBaopa Tou
OpEIBATN KPATATE TO EAEUBEPO GKPO TOU TKOIVIOU KATW aTTd
TO PpEVo aopaAsiag Kal Pe Ta SUO XEPIa Kal e TNV TTiEon
TOU XEPIOU puUBpioTE TNV TaXUTNTA. (EIK. 5).

Csatlakoztassa a biztositéeszkozt a karabinerrel a rog-
zitési ponthoz, helyezze a kételet a biztositéeszkozbe,
és régzitse a masodik karabinerrel (6. dbra). Semmi sem
korlatozhatja a karabiner szabad mozgasat (7. abra).

A masodik maszd kételének meghtzasaval gy6zddjon
meg arrdl, hogy a biztositéeszkoz megfelelGen blokkol..
A masodik hegymaszé haladdsahoz mérten, hizza be

a kotelet. A kétél szabad végének &t kell haladnia a
fékhornyon.

Indulds 6nzéré médban: Helyezze be a karabiner a
felsé szem oldalsé hornyaba. A karabiner lefelé térténd
huzasaval elkezd lazulni a kotél. Allitsa be a leeresztési
sebességet a kotél szabad végére szoritott masik
kezével (8. 4bra).

Két masodik hegy egyidejii : Hasz-
néljon két azonos kételet. A karabiner szabad mozgasat
nem szabad korlatozni (7. 4bra). Ha az egyik tarsmaszé
l6g a koétélen, eléfordulhat, hogy az 6nzaré funkcié
nem miikédik megfeleléen a masik szalon. Az egyik
maszd leeresztésekor mindig rogzitse a masik maszd
kotelét egy csoméval (9. abra).

Ereszkedés: Helyezze be a kotélszalakat a fékbe. A
kotél fék alatt tortén: szeszoritasaval szabélyozza
az ereszkedés sebességét. Haszndljon 6nzaré csomot
(prusik) a fék alatt (10. abra).

Jelzés: A terméken a kovetkezék vannak (11. dbra): 1- a
gyartd jeldlése; 2 - a modell neve; 3 - a helyes hasznala-
tot jelz6 piktogramok; 4 - a megengedett kotélatmérsk;
5 - a felhasznaldt a hasznalati utasitas megfeleld
elolvaséasara figyelmeztetd jelzés; 6 - YY: gyartési év
XXX: gyartasi tételszam; 7 - szabvanyszam; 8 - UIAA
biztonsagi cimke (ha van).

Karbantartas: Ha piszkos, tisztitsa meg a terméket
puha kefével és tiszta vizzel, majd szaritsa meg.

Fertétlenités: A termék fert6tlenitéséhez hasznaljon
alkohol alapu fertétlenitészert, és kévesse az elirt
hasznélati utasitdsokat. Oblitse le tiszta vizzel és
szaritsa meg.

Elettartam: A termék élettartamat a gyarté nem korla-
tozza. A termék dllapotatdl és hasznalati el6zményeitél
fliggéen azonban el6fordulhat, hogy ki kell vonni a
haszndlatbdl. Az élettartam a hasznélat intenzitdsatol
és helyességétdl, valamint a hasznélat és térolas kils6
kortlményeitdl figg.

Térolas: A terméket szdraz és tiszta taroléhelyiségben
térolja, a helyiség padldjaval és falaival vald kozvetlen
érintkezés nélkul. érintkezne a szoba padldjaval és
falaval. Nem szabad hosszabb ideig napfénynek, éles
targyak kozelségének, agressziv vegyi anyagoknak és
aktiv gazokat kibocsato anyagoknak kitenni. Kertilje a
nyilt langgal vald érintkezést.

Ac@dAion Tou SeuTépou opeIBdTn ammé Tavw: loxuouv ol
|6|eg oénvwg orrwg yia TNV ao@AAIon TOU TTPWTOU opﬂBum
To oxoivi aTmé Tov BeUTEPO OPEIBATN TIPETTEN VA TTEPVAEI

aTrd TO ONEi0 ayKUpwaong , TTou BpiokeTal Mo WIAG atré 1o
PpEvo aoPAaAiong.

Ao@dAion evog Seutépou opeIBdTn pe BorBeia Tou
OUOTHHATOG AUTOHATOU PHTTAOKAPIOUATOG: ZUVIEDTE TO
Ppévo aoPdAeiag dia PECOU TNG KAPAWTTVAG OTO onueio
aykUpwong, TOTTOBETATTE TO OXOIVi OTO PPEVO ACPaAEiag
ka1 ao@aAioTe Pe T BorBeia TNG SeUTEPNG KAPAUTTIVAG (€EIK.
6). AuTA TNV KapapTTiva SV TIPETTEN TITTOTA vl TIEPIOPICE!
oTnV eAeUBepPN TNG Kivnon (eIk. 7). TpaBwvTag 1o oxoIvi Tou
SeUTePOU OPEIRATN BeBaIWOEITE OTI TO PPEVO PUTTAOKAPEI CW-
0Td. To eAeUBEPO AKPO TOU OXOIVIOU TTPETTEI VA TTEPVAEL
AT TNV EYKOTTH TOU Ppévou.

ZeKIVWVTaG pE AgiToupyia autépaTtou PTrAoKapiopaTtog:
ToTroBeTAOTE TV KapapTriva aTnv dITTAav auAdkwon aTo
ETTAVW PATI. Me To TpABNyHa autrg TG KapauTrivag Katw 1o
oKoIvi apxidel va xahapwvel. Ta va puBpiceTe TNV TaxuTnTa
HEIWONG XPNoIpoTIONOTE OT GAAO XEPI OTO EAEUBEPO AKPO
TOU OKOIVIOU (€IK. 8).

Tautéxpovn ac@aAion kai 500 SeuTépwyv opeIBaTwV:
Xpnmponoln’orz duo épolu okovid. H Kupapniva dev
TIPETTEN VO ﬂ:plopl(sl TiTToTa 0TV €AUBEPN Kivnon. (EIK.

7). quooov évag arro Toug aMou; op:ll}arsg Kpspcml
oTo oXoIvi Tou, N A au

Tog HTrOpEi 0TO Esurspo :Am'nplon va pnv Aermoupyei
IkavoTtroInTikd. OTav kateBagete évav armo Toug SeUTEPOUG
EMIBATEG AOPaAIOTE TIGVTA TO GAAO OKOIVI LE KOPTIO (€IK. 9).

KardBaon: TomroBeTAOTE Tt OKEAN TOU OXOIVIOU OTO PPEVO.
EAéyxetal Tnv TaxUTNTa KAT@Bacng TatwvTag 1o oxoIvi KATw
amd 1o pévo. Tnv Taxitnta kataBaong. Katw aro 1o gpé-
VO SlapopPWOTE EAEYXOHEVNG ONioBnong kopBo (Prusik’s
knot ) wg aopaheia (gik. 10).

Zipavon: 1o Tpoidv avagépetal (K. 11): 1 — pdpka Tou
KOTAOKEUAOTH; 2 —6VOpa HOVTEAOU, 3 — EIKOVOYPAHHaTa
TIOU ATTEIKOVIOUV TNV OWOTH XPrON; 4 — ETITPETIOPEVES
SIGUETPOI TWV OXOIVIWY ; 5 — OTjua TIOU TTPOEIBOTIOIE! TOV
XPNOTN OXETIKG PE TNV OXOAACTIKA avayvwon Twv odnyiwv
XPNong ; 6 — YY: €106 Kataokeurig XXX: apiBuog oeipdg; 7 —
apiBuog Trpodiaypa@ng ; 8 — UIAA (ot TrepiTrTwon Tmou éxel
TrapaxwpnOei oTo TTPoidV)

ZuvTAPNON: Z& TIEPITITWON TTOU TO TIPOIOV Eival BPWHIKO
kaBapioTe T0 pe AeTTTr BoUpToa, KaBapod vepd Kal oTe-
YVWOTE TO...

ATrooTeipwaon: MNa TNV ammooTeipwaon Tou TTPoIGVTOg
XPNOIHOTIOIEITE ATTOOTEIPWTIKO TTPOIOV PE BAon TNV aAKOOAN
Kal TNPEiTe TIg 0dnyieg Xpriong Tou. ZeByaAeTe o€ KaBapd
VEPO KAl OTEYVWOTE.

Opio wng: To 6pio {wng dev TTepIopifeTal aTd ToV
KATAOKEUAOTH. Z€ OXEON WE TNV KATAOTAON TOU TIPOIGVTOG
Kal TNV 10Topia XPAoNG TOU PTTOPEi va gival aTrapaitnTo va
QTTOHOKPEUVBET aTTd TNV xpron. To 6pio {wig egaptaral ammd
TNV €viacn kai opBoTNTA XPRONG Kol aTTo TIG EGWTEPIKEG
OUVBKEG KATA TNV XPron Kal TNV aTToBrKeuo.

AToBikeuan: ATToBnkeUoTE TO TTPOIGV O€ GTEYVOUG Kall
KaBapoUg aTToBNKEUTIKOUG XWPOUG XWpig AUEDN ETTAPN
HE TO TIATWHA 1 TOUG TOIXOUG TOU XWPOU. ATrayopeUeTal
va ekTiBETaI o€ NAIOKT OKTIVOBOAIQ, TTapousia aixunpwy
QVTIKEIHEVWYV, ETTIBETIKWY XNHIKWY OUTIWV Kal UAIKWV TToU
aTTEAEUBEPUWIVOUY EVEPYE aépIa. ATTIOPUYETE TNV ETTAQN HE
avoIxTH QwTId.



